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Bandung merupakan kota metropolitan terbesar di Provinsi Jawa Barat, sekaligus 

menjadi ibu kota provinsi tersebut dan merupakan kota terbesar ketiga di Indonesia 

setelah Jakarta dan Surabaya menurut jumlah penduduk. Dibandingkan dengan 

hidup di desa, tinggal dan besar di daerah perkotaaan dapat lebih membuat stres. 

Rutinitas di kota yang padat dan suasana kota yang penuh dengan polusi membuat 

para penduduk butuh istirahat dari kegiatan sehari – hari dan menghirup udara 

segar, salah satunya adalah dengan rekreasi. Faktor di atas yang membuat 

rekreasi menjadi salah satu aspek penting dalam kehidupan manusia dalam rangka 

menjaga kesehatan mental dan istirahat sejenak dari rutinitas sehari – hari yang 

padat sehingga dibutuhkan sebuah nuansa dan sarana baru seperti sarana rekreasi 

air. 
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Bandung is the largest metropolitan city in West Java Province, as well as the 

capital of the province and is the third largest city in Indonesia after Jakarta and 

Surabaya by population. Compared to living in a village, living and growing up in 

a urban area can be more stressful. Routines in a crowded city and a city full of 

pollution make residents need a break from daily activities and breathe fresh air, 

one of which is through recreation. Recreation is an activity that is healthy for the 

social, physical and mental aspects. The above factors make recreation one of the 

important aspects of human life in order to maintain mental health and take a short 

break from busy daily routines so that a new nuance and means of recreation such 

as water recreation is needed. 
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