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Hotel adalah bangunan berkamar banyak yang dikelola secara komersial untuk 

disewakan sebagai tempat untuk menginap dan tempat makan orang yang sedang 

dalam perjalanan, atau bentuk akomodasi yang dikelola secara komersial. 

Perancangan bangunan tempat beristirahat seperti hotel, sangat penting untuk 

menggunakan elemen-elemen desain yang dapat membawa nuansa tenang. 

Sementara saat ini banyak bangunan bangunan hotel bertema modern yang 

melupakan penggunaan konsep hijau. Perancangan Hotel Bintang 4 ini 

menggunakan konsep bangunan Biophilic Design, yaitu sebuah konsep bangunan 

yang mampu menyelaraskan kepentingan alam dan manusia, yang bertujuan untuk 

menciptakan sebuah tempat tinggal yang mampu menghadirkan ruang-ruang 

restoratif bagi fisik manusia, menyehatkan sistem syaraf, dan meningkatkan 

kesejahteraan. Perancangan ini menggunakan metoda five-steps-design-process, 

di antaranya: Tahap persiapan yaitu pengenalan masalah yang akan dipecahkan, 

tahap persiapan yaitu tahap pengumpulan informasi dan analisis, tahap pengajuan 

usul yaitu tahap pengajuan proposal, tahap evaluasi yaitu tahap diskusi hasil 

pengajuan konsep perancangan, dan yang terakhir tahap tindakan yaitu 

penghembangan konsep rancangan. Hotel dengan konsep biophilic design yang 

baik merupakan hotel yang berhasil menghadirkan suasana aman dan tenang, 

tempat yang tepat untuk melakukan retreat, seakan akan pengunjung sedang 

mendatangi tempat yang ramah, menyambut mereka untuk melepaskan seluruh 

penat, dengan menghadirkan elemen-elemen alam ke dalam bangunan yang dapat 

diterapkan pada bagian fasad bangunan, interior bangunan, dan juga lansekap 

bangunan. 

Kata Kunci: Hotel bintang 4, biophilic design, retreat 

 

  

 

 

 



 

iii 

 
Institut Teknologi Nasional 

ABSTRACT 

 

Name   : Syaskia Rizqita 

Study Program : Arsitektur 

Title   : Perancangan Lembang Retreat Hotel dengan Penerapan 

  Biophilic Design 

Counsellor  : Dian Duhita, S.T., M.T 

      

Hotel is a multiple roomed buildings that are managed commercially for rent as a 

place to stay and where people are traveling, or a form of commercially managed 

accommodation. The design of a place to rest like a hotel is very important to use 

design elements that can bring a sense of calm. While today there are many modern 

themed hotel buildings that forget the use of the green concept. The design of this 

4-star hotel uses the concept of building Biophilic Design, which is a building 

concept that is able to harmonize the interests of nature and humans, which aims 

to create a place to live which is able to present restorative spaces for the human 

physical, healthy nervous system, and improve well-being. This design uses the five-

steps-design-process method, including: Preparation stage, namely the 

introduction of the problem to be solved, the preparation stage, namely the stage of 

information collection and analysis, the proposal submission stage, the proposal 

submission stage, the evaluation stage, the discussion stage of the design concept 

submission , and the last stage of action is the development of a draft concept. The 

best biophilic design concept hotel is the one that succeeded in presenting a safe 

and calm atmosphere, the right place for a retreat, as if  visitors were visiting a 

friendly place, welcoming them to release all fatigue, presenting natural elements 

into the building. can be applied to facades of buildings, building interiors, as well 

as building landscapes 
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