DAFTAR ISl

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ... I
HALAMAN PENGESAHAN ... .ot i
KATA PENGANTAR .ottt ettt ne e e iii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ..ottt v
AB ST RAK e Vi
ABSTRACT ..ottt b e bbbttt et et e beebenreaneeneeneas vii
DAFTAR IS] ..ttt ettt e e viii
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt et e e nnraeenes X1l
BAB | 1
PENDAHULUAN ...ttt e s anane e s 1
1.1 Latar BelaKang ..o 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN ........ooiiiiiiiie e 3
1.3 Ruang LingKup KEGIAtan ...........cccviririeiiieierenesesesee e 3
I S IV U o OSSPSR 4
1.5  Sistematika PENUIISAN.........ccoiiiiiiieiieie e 4
BAB It ae e 6
TINJAUAN PUSTAKA ettt e e snae e e nnee e 6
2.1 Pengertian SampPai..........ccccoviiioiieie i 6
2.2 Sumber, Timbulan, dan Komposisi Sampah ..........c.cccoeeviiinninncninneene. 6
2.2.1  SUMDEr SAMPEAN ... 6
2.2.2  TIMBUIAN .o 7
2.2.3  KOMPOSIST SAMPAN .....ooviiiiieiiiiieiee s 8

2.3 Pengelolaan Sampah ..........cccooieiiei i 9
2.3.1  Reduce (pengurangan Sampah) ........ccccceoerererenereneneseeeeeeneeeens 10
2.3.2  Reuse (pemanfaatan kembali) ...........cccoovviiiiiiiiini e, 10
2.3.3  Recycle (daur ulang)........cccoeueeiieiiieiiic e 11
2.3.4  Aspek Teknis Operasional ..........ccccceveiieeieeiesiieseese e, 12
2.3.5  Aspek Non-Teknis Operasional............ccccoeeereniienininniiceeen, 14

viii



2.4 Siklus Circular ECONOMY ........ccooiiiiiiiiiiieie e 16

241  KONSEP ZEIrO WS ......coiviiiiiie i 19
2.4.2  Penerapan Zero Waste di Berbagai Negara............cccccovvveiiiiiiieiinnnns 24
2.5  Kawasan KOMErSIal........ccoouiiiiiiiiiiisieieie e 33
2.5. 1 HOEL.coioicieec s 33
METODOLOGI PENELITIAN ...t 36
3.1  Diagram Alir Penelitian .........cccooiiiiiiiiieiie e 36
3.2 Pengumpulan Data PriMEr ..........cociiiiiiinieieienie e 37
3.2.1  Pengambilan Sampel..........cccooiiiiiiiiiic i 38
3.2.2  Tata Cara Pengukuran Sampel.........cccccooiiiiininiiiiiiicceee, 38
3.2.3  Perhitungan Timbulan Sampah.............ccccocveveiieiienece e, 40
3.2.4  Perhitungan Komposisi Sampah ..........ccccoovevieiiievie s, 42
3.3 Pengumpulan Data SEKUNET ........cceeueiieiiee e 43
34 ANALISIS DALA ..ot 45
3.4.1  Perkiraan Pengeluaran Belanja Perlengkapan Hotel di Fasilitas
Layanan KaMAT.........c..ooiiiiiiiie i e e e e nra e e nes 45
3.4.2  Payback Period.........cccoiiiiiiiiiiiieee e 46
3.4.3  Zro WasSte INAEX ...c.eeveiiiieiieiiesieeieie et 47
BAB IV e ————————— 49
GAMBARAN UMUM .....ooiiiiiicisesees st 49
4.1 Profil HOEl ... 49
4.1.1  1dentitas dan LOKaSH ........cccceiiiiiininieieese s 49
4.2 FaSHitaS HOtEL.......ocuiiiiie s 50
4.3 Pengelolaan Sampah EKSIStING.........ccccceviveiiiiiiieicce e 57
4.3.1  Pengumpulan Sampah.........cccccoiiiiiiiiii 57
4.3.2  Kondisi eKSIStING TPS.......ccciiiieiieieseese e 58
BAB V ettt re s 61
ANALISIS DAN PEMBAHASAN ...ttt 61
5.1 Timbulan dan Komposisi Sampah ..........cccccceeiveieiieiieeie e, 61
51.1 Timbulan Sampah Hotel ..o 61
5.1.2  Komposisi Sampah Fasilitas Layanan Kamar Hotel ....................... 65
5.2  Strategi Pengelolaan Sampah Menuju Zero Waste ..........ccccceeeveienenine 71



5.2.1  Perkiraan Pengeluaran Belanja Perlengkapan Hotel di Fasilitas

Layanan KaMAT...........ooiiiiiiiieeiiee i nes 71
5.2.2  Zero Waste INAeX (ZWI) ....oooiiiiiiiiieieseseee e 85
5.2.3  Perencanaan Pengelolaan Sampah Fasilitas Layanan Kamar .......... 90
BAB Vs 95
SIMPULAN DAN SARAN ...ttt ettt 95
DAFTAR PUSTAKA ettt e e raa e e a e nes 97
LAMPIRAN | oottt et et e e re e e e nnees 100
LAMPIRAN Tl .ottt 120



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Kebutuhan Data Primer..........ccooiiiiiie e 37
Tabel 3. 2 Komposisi Sampah Berdasarkan JEnisnya ..........cccccceeevvivevveceeseennennn. 42
Tabel 3. 3 Komposisi Sampah di Swiss-belresort Dago Heritage ............cccccve..... 43
Tabel 3. 4 Kebutuhan Data SEKUNCET .........ccccoiiiiieieiiie s 44
Tabel 3. 5 Nilai Substitusi Sumber Daya dari Sistem Pengelolaan Sampah untuk
ZEI0 WASEE TNUBX ..ttt ettt bbb enee s 48
Tabel 4. 1 Luasan Ruang Swiss-belresort Dago Heritage ..........cccoevvvevveiverinennn. 56
Tabel 5. 1 Jumlah Sampel Sampah Dry Garbage..........cccccovvevviiciiivece e, 62
Tabel 5. 2 Timbulan Sampah Fasilitas Layanan Kamar ............c.ccoovvvienciennninns 64
Tabel 5. 3 Persentase Komposisi Sampah Fasilitas Layanan Kamar Swiss-
belresort Dago HErage ........ccveieeieie et 66
Tabel 5. 4 Persentase Berat dan VVolume Sampah Layanan Kamar Berdasarkan

1= 0T 1] 1) F SRS SSPPR 67
Tabel 5. 5 Daftar Harga Perlengkapan Hotel ..o, 72
Tabel 5. 6 Pengeluaran Belanja Air Mineral.............ccccooiiiiiiie e 75
Tabel 5. 7 Daftar Harga Amenities Cair.........cccccvveiieieiiiesee s 77
Tabel 5. 8 Pengeluaran Belanja Amenities Cair..........cccoovveieniieninenieieeee, 78
Tabel 5. 9 Pengeluaran Belanja Sikat Gigi Bambu...........c.ccccccoviviiiivecieiieie, 83
Tabel 5. 10 Perbandingan Pengeluaran Belanja Perlengkapan Hotel.................... 84
Tabel 5. 11 Berat Tiap Jenis dan Komposisi Sampah Fasilitas Layanan Kamar...85
Tabel 5. 12 ZWI Pengelolaan Sampah SKenario 1 .........cccccevvevviveviieve e, 87
Tabel 5. 13 ZWI Pengelolaan Sampah SKenario 2 ...........c.ccocevvvvninieiencnennniens 88
Tabel 5. 14 ZWI Pengelolaan Sampah Skenario 3 .........ccccccevvivieiie e 89
Tabel 5. 15 Rekapitulasi Skenario Zero Waste INdeX.........ccccevvvevvvieniverieiiennennn. 89
Tabel 5. 16 Rekomendasi Pengelolaan Sampah Layanan Kamar...........c.c.cccce.ee. 93
Tabel 5. 17 Rekomendasi Pengurangan Sampah Layanan Kamar ........................ 94

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Diagram Teknik Operasional Pengelolaan Sampabh............c..cc....... 12
Gambar 2. 2 Hierarki ZEro WaSte ........ccooeveiiiiiiiieiesese e 18
Gambar 2. 3 TPS KaMIKALSU .......cceeiiiiiiieiieie e 25
Gambar 2. 4 Sampah Botol yang Sudah Dipilah, Dicuci, dan Dikeringkan.......... 25
Gambar 2. 5 Tempat Pemisahan Sampah Berdasarkan Kategorinya..................... 26
Gambar 2. 6 Komposter Skala Rumah Tangga ........ccccceevveieiiiccie e 27
Gambar 2. 7 Diagram alir pengelolaan sampah di Boras ..........cccccceevvvevveiiennnnne 29
Gambar 2. 8 Kontainer sampah berdasarkan Jenisnya...........c.ccoovvvrveienencnenienn 29
Gambar 2. 9 Mesin pengumpul botol plastik dan kaleng ..........cccccceevvvevveincnnene 30
Gambar 2. 10 Peralatan makan dan minum berbahan kertas............cccccocevenennnne 35
Gambar 3. 1 Diagram Alir Penelitian ...........ccccceivveiiiiieiiese e 37
Gambar 3. 2 Peralatan Sampling (a)sampling box (b)trash bag (c)sarung tangan
(d)sekop (€)timbangan gantung .........cccoceeiieiie i 39
Gambar 4. 1 Lokasi Swiss-belresort Dago Heritage..........ccocvveveririieienienienieninne 50
Gambar 4. 2 Fasilitas REKIEAST ........cccveuiiieiiiie e 51
Gambar 4. 3 Fasilitas Kuliner dan Ruang Pertemuan............cccoccovveveiieneeriesnnenns 52
Gambar 4. 4 Kamar Deluxe QUEEN .......uoieiiiiieiieiieeie et 53
Gambar 4. 5 Kamar Grand DeIUXE .........cccoveriiiiiiieiee e e 53
Gambar 4. 6 Kamar EXECULIVE SUITE .........ccceiiiiiiiieieee e 54
Gambar 4. 7 Kamar Dago SUITE..........couiiiriiiie et 54
Gambar 4. 8 Kamar JUNIOK SUITE ........ooeiiiiieiiiiiiseeie e 55
Gambar 4. 9 Kamar Dago Family SUITE..........cooviiiiiiiiiecece 55
Gambar 4. 10 Pembagian ruangan di TPS Hotel (a)dry garbage (b)wet garbage,
(C) B bbbt 58
Gambar 4. 11 Kondisi Eksisting Ruangan Penyimpan Sampah (a)dry garbage

() 1L 0T Ug o Vo T SO S 59
Gambar 4. 12 Sampah Hotel (a)dry garbage (b)wet garbage ..........cccceovvvevennne 60
Gambar 5. 1 Persentase berat komposisi sampah hotel .............c.cccooiieiiinnen, 68
Gambar 5. 2 Amenities HOtel ..........ooveiiiieice e 69
Gambar 5. 3 Persentase volume komposisi Sampah ..........cccocevevveiiiiiie e e, 70
Gambar 5. 4 Air Mineral Botol Kaca...........ccocviiiiiiiiiiiie e 74
Gambar 5. 5 Tempat Sabun Cair (a)botol pump, (b)DiSpenser ...........ccccvevervennene 77
Gambar 5. 6 Kumpulan Amenities Daur Ulang ..........cccocceeveveeviece e, 80

xii



Gambar 5. 7 Sampah Sabun Batangan.............ccoceeiiieiinenneee 81

Gambar 5. 8 Sampah SiKat Gigi ........ccceiiiiiiiiiicie e 82
Gambar 5. 9 Troli Housekeeping(a), troli 240 liter (public dan restoran)(b)......... 91
Gambar 5. 10 KOmposter AGIoD .........coviiiriiie e 92

Xiii



